
Gullna reglan 

Vatnaskógi
16.-18. febrúar

Sjáumst!

Frekari upplýsingar hjá
 þínum leiðtoga!

VIðburður á
vegum ÆSKH



Föstudagur. - 16. febrúar 

16:00 Mæting í Árbæjarkirkju 
16:30 Lagt af stað upp í
Vatnaskóg 
18:00 Mæting í Skóginn - Fundin
herbergi. 
19:00 Kvöldmatur 
20:30 Kvöldvaka- mótsetning 
21:30 Frjáls tími (Íþróttahús/ heitir
pottar, föndur, spil) 
22:30 Kvöldhressing 
23:00 Kyrrðarstund í Gamla skála 
00:30 Ró 

Laugardagur - 17. febrúar

9:00  Vakning 
9:30  Morgunmatur 
10:30 Morgunstund og fræðsla í
Birkiskála 
12:30 Hádegismatur 
13:00 Ratleikur - Byrjað í
Birkiskála 
15:00 Frjáls tími ( Íþróttahús
leikir, spil, föndur og karókí) 
15:30 Síðdeigiskaffi 
16:00 Frjáls tími og prepp fyrir
ball (Íþróttahús leikir, spil, föndur
og karókí) 
19:00 Kvöldmatur
20:00 Kvöldvaka og
hæfileikakeppni 
21:00 Ball - spil og föndur í
matskála 
23:00 Kvöldhressing 
23:30 Kyrrðarstund  
01:00 Ró  

Sunnudagur - 18. febrúar  

9:30  Vakning 
10:00 Morgunmatur 
10:30 Morgunstund 
11:00 Frjáls tími og ganga frá
herbergjum (spil, föndur og
karókí) 
12:30 Hádegismatur 
13:00 Rúta í Saurbæ 
13:30 Kveðjustund í
Saurbæjarkirkju
14:00 Brottför 
15:00/15:30 Heimkoma 

 



Reglur mótsins
1) „Allt sem þér viljið að aðrir menn gjöri
yður, það skuluð þér og þeim gjöra.“

2) Við göngum vel um húsnæði og eignir
Vatnaskógs. Það lýsir okkar innri manni. Ef
þátttakandi veldur skemmdum eða skaða er honum
skylt að bæta þann skaða.

3) Þátttakendum ber að hlýða leiðtogum sinnar kirkju,
starfsfólki og mótsstjórum.

4) Skylda er á auglýsta viðburði í dagskrá nema
annað sé tekið fram.

5) Á auglýstum kyrrðartíma eiga allir að vera komnir
á svefnstað og bera virðingu fyrir kyrrð og svefn
annarra.

6) Orku- og koffíndrykkir, áfengi, nikotín og aðrir
vímugjafar eru STRANGLEGA BANNAÐIR! 
Brot á þessari reglu verður haft skilyrðislaust
samband við foreldra/forráðamenn og sá hin sami
sendur heim á kostnað þeirra.



Síðasti skráningardagur er föstudagurinn 9. febrúar
2024
Þá þarf að skila leyfisbréfi og mótsgjaldi (15.000 kr.(utan
ÆSKH 21.000, kr)) til leiðtoga/presta.

Hvað þarf að taka með?
Sæng eða svefnpoka, lak, kodda, tannbursta, tannkrem og
e.t.v.
annað snyrtidót, útiföt, íþróttaföt, handklæði og sundfatnað.

Hver hópur kemur með skemmtiatriði fyrir hæfileikakeppnina. í
verðlaun er hin frækni farandsbikar sem hefur gengið á milli
kirkna í áratugi, ásamt einhverju fleiru!

Það verður fullt fæði svo ekki þarf að taka neitt nesti með sér.
Minnum á að þetta er hnetulaus staður.
Sjoppa verður á staðnum og posi.

Símar og önnur raftæki eru á fullri ábyrgð þátttakanda!

Mótsgjald er 15.000 kr. fyrir félaga ÆSKH en fyrir aðra er
mótsgjaldið 21.000 kr.
Innifalið í því er: Gisting, fæði, öll dagskrá og rúta.
 
Hvernig fer skráning fram?
Skráning fer fram hjá leiðtoga þinnar kirkju. Þeir dreyfa
leyfisbréfum sem þarf svo að skila fyrir 9. febrúar 2024.



Leyfisbréf vegna febrúarmót í Vatnaskógi 16.-18. febrúar 2024 

 
Skilið leyfisbréfinu til prests/leiðtoga fyrir 9. Febrúar 

ásamt mótsgjaldi 

Fullt nafn barns:_______________________________________________________________________ 

Kennitala barns:_______________________________________________________________________

Heimilisfang:___________________________________________________________________________ 

Sérstakar ábendingar (ofnæmi, lyf, frávik og annað): 

Ég undirritaður, foreldri/forráðamaður ofangreinds barns, gef hér með leyfi mitt til að það
megi taka þátt í febrúarmóti ÆSKH daganna 16.-18. Febrúar 2024 og hef kynnt mér reglur

mótsins. 

Um helgina verður hægt að ná í mig í síma: 

___________________________________ 

Undirskrift foreldris/forráðamanns: 

 

________________________________ 


