A vegum Léagafellssoknar verdur bodié upp &
tolf spora starf i vetur i anda vina i bata.
Allir eru velkomnir og hvetjum vid ykkur til ad
koma og kynna ykkur starfid sem hefur gefid
morgum svo mikid.

Starfid er patttakendum ad kostnadarlausu
utan pess ad peir purfa ad kaupa sér

vinnubokina Tolf sporin — Andlegt ferdalag.
Heegt er ad kaupa bokina a kynningarfundum.

Frekari upplysingar i safnadarheimili
Lagafellsséknar simi
566 7113

Lagafellssokn i
Mosfellsbae

Gud gefdu mér sedruleysi
til ad saetta mig vid pad
sem ég fae ekki breytt,
kjark til ad breyta pvi
sem ég get breytt

og vit til ad greina par @ milli

TOlf sporin -
Andlegt ferdalag
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Inngangur

Hvar og hvenaer

Kynningarfundur verda i safnadarheimili
Lagafellssoknar ad bverholti 3

midvikudagskvoldid 5. oktéber
kl. 19:30-21:30.

Naestu prja midvikudaga par a eftir verda
opnir fundir til frekari kynningar.

Allir hjartanlega velkomnir. Ekki parf ad
skra sig.




ALGENGT HEGDUNARMYNSTUR

Ef pu kannast vid eitthvad af pessu att pu

erindi i 12 sporin.

e Vid héfum lélegt sjalfsmat sem verdur til pess ad
vid deemum okkur sjalf og adra miskunnarlaust.
Vid leynum pvi eda baetum pad upp med pvi ad
reyna ad vera fullkomin og bera abyrgd a 68rum,
reynum ad stjérna pvi hver nidurstadan verdur a
ofyrirsjaanlegum atburdum og verdum reid,
pegar hlutirnir ganga ekki upp eins og vid viljum
eda télum illa um adra og sludrum i stad pess ad
horfast i augu vid hlutina og hreinsa til.

¢ Vid hofum tilhneigingu til pess ad einangrast og
erum Oréleg innan um félk, sérstaklega pa sem
hafa vold eda eru stjérnsamir.

e Vid saekjumst eftir vidurkenningu og gerum hvad
sem er til pess ad 6drum liki vel vid okkur. Vid
erum yfirmata tra jafnvel i kringumstaedum par
sem trygglyndi er a engan hatt verdskuldad.

¢ Vid hraedumst reitt folk og persénulega gagnryni.
Pess vegna verdum vid ahyggjufull og
ofurvidkvaem.

¢ Venjulega leitum vid félagsskapar vid folk sem er
tilfinningalega truflad med avanahegdun. Vid
[6dumst  jafnan sidur ad heilbrigdu og
umhyggjusému folki.

e Vid lifum lifinu sem férnarldomb og 166umst ad
66rum foérnarldbmbum i &star- og vinattu-
sambondum okkar. Vid ruglum saman ast og
vorkunnsemi og hofum tilhneigingu til ad elska
félk sem vid getum vorkennt og bjargad.

e Vid erum annad hvort yfirmata abyrgdarfull eda
abyrgdarlaus. Vid reynum ad leysa vandamal
annarra og vaentum pess ad adrir beri dbyrgd a
okkur. betta gerir okkur kleift ad fordast ad
athuga nanar okkar eigin hegdun.

Vid faum sektarkennd pegar vid tokum afstédu
med sjalfum okkur eda stondum fast a
sannfeeringu okkar. Vid latum undan 68rum i
stad pess ad annast okkur sjalf.

Vi afneitum, gerum liti® ur eda baelum
tilfinningar okkar vegna erfidleika i uppvextinum.
Vi eigum erfitt med ad lata i ljos tilfinningar og
gerum okkur ekki grein fyrir peim ahrifum sem
petta hefur & lif okkar.

Vid erum abyrgdarfullir einstaklingar, sem
6ttumst héfnun eda ad vid verdum yfirgefin. Vid
festumst gjarnan i vinnu eda sambéndum sem
vinna okkur tjén. Otti okkar kemur annad hvort i
veg fyrir ad vid bindum enda & sarsaukafull
sambdnd eda hindrar okkur i ad taka upp
heilbrigd og gefandi sambdnd.

Afneitun, einangrun, stjérnsemi og rong
sektarkennd eru einkennandi fyrir sleem eda
truflud samskipti fjdlskyldunnar. Slik hegdun gerir
okkur vonlitil og hjalparlaus.

Vid eigum erfitt med nain samskipti. Vid erum
06rugg og skortir traust til annarra. Vid héfum
engin skyr og vel skilgreind moérk og fleekjum
okkur inn i parfir og tilfinningar maka okkar eda
félaga.

Okkur gengur erfidlega ad fylgja verkefnum eftir
fra upphafi til enda.

Vid héfum mikla porf fyrir ad hafa stjérn a 6llum
hlutum. Vid bregdumst harkalega vid peim
breytingum, sem vid getum enga stjorn haft a.

Okkur heettir til ad vera hvatvis. Vid bregdumst
vid an pess ad ihuga adra moguleika a hegdun
okkar eda hugsanlegar afleidingar hennar.

Markmidin: Afangar i bata

Okkur lidur vel med 60ru folki, einnig folki sem
hefur vold eda er radrikt.

Vid héfum sterka sjalfsmynd og erum tiltdlulega
anaegd med okkur sjalf.

Vid medtdkum og nytum okkur persénulega
gagnryni a jakveedan hatt.

begar vid horfumst i augu vidé okkar eigid lifs-
mynstur, sjaum vid ad vid 16dumst ad styrkleika
og skiljum veikleikann i samskiptum okkar vid
adra.

Vid erum i bata vegna pess ad vid synum sjalfum
okkur keerleika og umhyggju.

Vid 6xlum abyrgd a okkar eigin hugsunum og
gjéréum.

OkKkur lidur vel med ad taka okkar eigin malstad
pbegar pad a vid.

Vid njotum pess ad eiga frid og sedruleysi og
treystum pvi ad Gud leidi bata okkar.

Okkur pykir veent um félk sem elskar og annast
um sjalft sig.

Vi® erum frjals ad pvi ad finna til og lata i ljos
tilfinningar okkar, jafnvel pegar peer eru
sarsaukafullar.

Vid héfum heilbrigt sjalfsalit.

Vid reektum med okkur nyja faerni sem leyfir
okkur ad eiga frumkvaedi og fullméta hugmyndir
og framtak.

Vié hegdum okkur af varkarni med pvi ad leida
hugann ad annars konar hegdun og hvada
hugsanlegar afleidingar hun gaeti haft.



