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Dagskra
Haust 2018

13.september
®  Gudmundur Ingi kemur og kennir skyndihjdlp barna.

20.september
% Opi3 hs. 9
®  Kaffi @ konnunni og léttar veitingar.
27 .september -
®  Jérunn Edda Hafsteinsdéttir hjukrunarfraedingur fra heilsugeeslunni kemur' e
heimsékn med freedslu um matarvenjur og neeringu barna. l-; ‘
4 oktdber § @
® Opid his N
®  Kaffi @ konnunni og léttar veitingar.
11.0ktéber
®  Skiptifatamarkadur. Heimsdkn til Rauda krossins i Pverholti 7, Mosfellsbee.
18.oktdber

& Opi? his |
®  Kaffi @ konnunni og léttar veitingar. . “
25.oktdober
®  Svefnvenjur barna, Ingibjorg Leifsdéttir hjikrunarfreedingur og svefnra&gJafl
kemur 1 heimsékn med fraedslu um svefn og svefnvenjur barna.
1.ndvember
®  Opid hus.
®  Kaffi @ konnunni og léttar veitingar.
8.ndvember
®  Hronn Gudjonsdéttir kemur og kennir ungbarnanudd.
® Gott ad koma med teppi og handkleedi. C’
15.névember - )
® Opid his
®  Kaffi @ konnunni og léttar veitingar.
22.november
®  Steinunn M. Gylfadéttir hjikrunarfreedingur og Kundalini jogakennari kynnir
barnveena hugleidslu fyrir foreldra. Audveld taekni fyrir foreldra til hlda a3

sér og efla ndvitund. a
29.november
¥ Opid hds "’"
®  Kaffi @ kénnunni og léttar veitingar.
6. desember

#  Jolakésystund.
® Heitt kaké og vofflur.







