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L DARING GREATLY .-%AJ,-";.
Med pvi ad ryna i sdgur okkar af ,,6sigrum® faum vid annad teekiferi til ad lera | I NG
af reynslunni og skrifa nyjan, hugrakkan, endi. Pad er einmitt & augnabliki
6sigursins sem reynir & okkar innri mann. Med pvi ad horfast i augu vid sdgu
okkar verdum vid gerendur i eigin lifi, ekki ahorfendur eda ségupersonur hja
odrum.
Dr. Brené Brown er félagsradgjafi og rannsoknaprofessor vid Houston-haskdéla THE RETC:SP;LNV%[%‘,;UMNE-
i Texas. HUn hefur varid sidustu 15 arum i ad rannsaka berskjoldun, hugrekki, PR WS I
verdugleika og skomm. Hun er héfundur metsélubdkanna The Gifts of el dus o
Imperfection, Daring Greatly og Rising Strong. Arid 2010 hélt hin TED BRENE BROWN' s

fyrirlestur The Power of Vulnerability sem riflega 25 milljonir hafa hlytt & Hun
hefur hannad ndmsefni byggt a fredum sinum. Ragnhildur Vigfusdoéttir er CDWF
(Certified Daring Way™ Facilitator) og hefur leyfi til ad kenna efnid.

A vinnustofunni kénnum vid peetti eins og berskjoldun, hugrekki, skémm og verdugleika. Vi
kénnum hvada hugsanir, hegdun og tilfinningar hamla okkur og greinum hvernig nytt val og
nyjar venjur geta hjalpad okkur ad lifa betra lifi, satt vid okkur sjalf eins og vid erum. Ahersla
er 16go & ad auka seiglu og vidbrégd vid skdmm og préa daglegar venjur sem geta breytt pvi
hvernig vid lifum, elskum, 6lum upp bornin okkar og stjérnum folki.

Namskeidio Rising Strong er sjalfstett framhald namskeidsins Stigur hugrekkis sem haldid
var i Lagafellskirkju fyrir jol.

,,Namskeidid Stigur hugrekkis er olikt 6llum 6drum namskeidum sem ég hef sétt um

@fina. A namskeidinu er verid ad kynna bjargrad til ad auka lifshamingjuna og pa list ad vera
heil manneskja. Hver vill ekki vera pad? Efnid & namskeidinu byggir a aralongum
rannsoknum Dr. Brené Brown a pvi sem geri folk hamingjusamt. Ragnhildur Vigfasdottir
leidbeinandi gerdi rannsdknum og kenningum hennar god skil med fjélbreyttum
kennsluadferoum og heimaverkefnum i afsléppudu andramslofti par sem engum var ytt Gt
fyrir tilfinningaleg polmadrk. Allir toku patt a eigin forsendum. Ragnhildur gerdi ndmskeidid
mjog skemmtilegt og ahrifarikt med pvi ad stydja efnid med frasdgnum ur eigin lifi an pess ad
hlifa sjalfri sér. HUn er sagnakona af guds nad og segir sdgur a hispurslausan og
skemmtilegan hatt, nanast eins og uppistandari an pess ad kasta ryrd a mikilvaegi efnisins sem
kennt er. Eg get heilshugar maelt med namskeidinu Stig hugrekkis fyrir fyrir alla pa sem geta
og vilja horfa pinulitid innavid og leera adferdir til ad auka gledi og hugrekki i eigin lifi.
Erna Arnarddttir, mannaudsstjori.

Fyrir tilviljun rambadi ég a namskeidid "Stigur hugrekkisins”. pad sem ég upplifdi var
einstaklega ahrifamikid og verdur klarlega flokkad sem eitt af mégnudustu namskeidum sem
ég hef farid a. Ad fara i gegnum namsefnid var krefjandi, leerdomsrikt og upplysandi. Og tok
a ! Verkfeerin sem fylgja ndmskeidinu eru émetanleg og gafu mér teekifaeri til ad skoda i
glenyju ljosi peer askoranir og tilfinningar sem ég stend frammi fyrir hverju sinni. Og besta
vid ndmskeidid er ad verkfzerin nytast mér a hverjum degi. Meli hiklaust med pessu



namskeidi fyrir alla. Ragnhildur matreidir petta a einstaklega lifandi og skemmtilegan hatt,
med dass af hlyju og innsei.

Takk fyrir mig.

Péalina Asbjornsdattir 16gfraedingur

“OWNING OUR STORY: \ND.L OVING OURSELVES: '
THROUGH THAT PROCESS

IS THE BRAVEST THING WE'LL EVER DO."
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